
IOGA 
VINYASA FLOW

A PARTIR DE L'1 DE JULIOL
ESTIU JOVE 2020

CADA DIMECRES A LES 17H
SALA DELS MIRALLS 
CASAL DE PUIGPELAT

Amb Magda 

Amb música
Disciplina dꞌioga 

dinàmica i molt intensa


